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❶ 距离东京近
❷丰富的大自然
❸ ��适合教育旅行的地点众多
（研究机构、工厂参观、文化体验等等）
❹ 极具魅力的观光资源

茨城县和栃木县的教育旅行的推荐之处
     成田机场 <     乘坐巴士2小时30分钟 < 宇都宫     

     羽田机场 <     乘坐巴士2小时50分钟 < 宇都宫

     茨城机场 <     乘坐汽车1小时30分钟 < 宇都宫

     东京  <     乘坐新干线约50分钟 < 宇都宫

     羽田机场 <     乘坐巴士3小时10分钟 < 日光

前往栃木县（宇都宫市·日光市）的方法

前往茨城县（水户市·筑波市）的方法
     成田机场 ��<     乘坐巴士1小时45分钟  < 水户

     羽田机场 <      乘坐巴士2小时30分钟  < 水户

      茨城机场 <             乘坐巴士1小时10分钟 < 水户

     东京  <     乘坐电车1小时15分钟  < 水户

     东京秋叶原  <     乘坐电车45分钟 < 筑波

     成田机场  <     乘坐巴士1小时15分钟  < 筑波

      茨城机场 <             乘坐巴士1小时 < 筑波



哈密瓜

笠

间艺术之森公园（笠间工
艺之
丘）

筑波科学广场

草莓

龙头瀑布

藏之街
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茨城县位于关东地区的东北部。临近太平洋，距离东京、羽田机场和成田机场也很近，既拥有日本大都市的一面，
也拥有可以称得上原风景的丰富大自然。

栃木县是位于关东地区北部的内陆县，与茨城、群马、埼玉、福岛四县相邻，是关东地区面积最大的县，人口约197
万人（2018年现在）。

茨城县有山有海，自然资源丰富，尤其是沿海地区和南
部一年四季都比较温暖。所以作为农产物的一大生产据
点，担任着为首都圈供应粮食的重要角色。农业生产额
继北海道位居第二，是日本数一数二的农业大县，尤其
是哈密瓜的生产量位居全国第一。
  另外，茨城县的工业发展繁荣。县内有许多扬名全国的
工厂，进行日本最先进的宇宙开发的 JAXA、筑波研究学
园都市也位于此处，是日本国内最大的学术都市。

冬季多晴朗天气，年间降水量较多，拥有优质的水资源。
早晚温差大，因此适合农业栽培，盛产大米、蔬菜、水果、
畜牧物。尤其是草莓的生产量连续 50 年位居全国第一。
另外，被指定为国家传统工艺品的益子烧、国家重要无
形文化财的高级丝织品结城绸等传统工艺也传承至今。
另一方面，先进的机械工业、汽车相关产业等也很发达。

19 世纪中期建造的“日本三大名园”之一，作为赏梅景
点而为人所知的偕乐园，在日本全国拥有约 600 座神社
的鹿岛神社的总本山鹿岛神宫等文化遗产也分布在县内。
还有日本三大瀑布之一的“袋田瀑布”等，可欣赏四季
变换的风景。
  另外，在茨城县还可以品尝到丰富的海鲜、日本国内屈
指可数的“常陆牛”、水户纳豆等各种各样的乡土美味。

栃木县拥有丰富的历史文化遗产，尤其是被列入世界遗
产的“日光的神社及寺庙”，富丽堂皇的建筑物和由 1200
年以上历史孕育而成的庄严氛围，每年吸引着众多游客
到访。
    另外，栃木县还有日光、那须等雄壮的山峦等丰富的
大自然。在县内各地都能品尝到清冽的水制作而成的充
满乡土气息的地方美酒及荞麦面等。宇都宫的饺子、佐
野拉面等美食文化也很有名。

茨城县 栃木县

环境・产业 环境・产业历史・文化 历史・文化
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栃木县有草莓、葫芦条、牛奶、韭菜、豆芽等占

据全国生产量前列的农畜牧产物。其中草莓产量

连续50年日本第一！为大家介绍在“食材供给基

地——栃木”可进行农业体验的地点。

栃木县距离东京很近，也易获取宽广的土地，所

以聚集了很多大型企业和具有高技术力的中小

企业。占县内总生产的制造业的比例位居全国第

2位（2015年），在“造物之县——栃木”进行工

厂参观吧！

茨城县是农产物生产额继北海道位居全国第2的

“农业王国”。以全国生产量第一的哈密瓜、莲藕、

白菜为首，在这里可以体验接触梨、生菜、红薯

等富饶大地孕育的农作物。

茨城县的企业用地面积为全国第一。位处首

都圈却拥有丰富的大自然，陆路和海路都很方

便，因此很多世界及全国知名的大企业都位于

此处。来参观平常看不到的工厂的背面吧！

以“‘农与食’的热情款待”
为主题的停留型农场公园。
46 公顷的广阔场地里，除
了体验农场、食堂、面包工
坊、啤酒厂之外，还有可以
游玩的森林、热带温室、温
泉、住宿设施、泳池等。

可以参观因薯片而闻名的零
食公司卡乐比的麦片、零食

“河童虾条”的制造工序。负
责人将使用显示器为大家介
绍商品的制造方法，非常有
趣。

获得了致力于食品安全、环
境保护的农场认证“JGAP”
的体验农场。除了栃木县的
特产草莓外，还能体验摘葡
萄、桃子等时令水果。自助
餐形式的自产自销餐厅也很
受欢迎。

日产在日本国内面积最大的
工厂，以高超的技术和诚意
生产着高级车和跑车。
在工厂大厅，可以申请“汽
车制造流程”的陪同游览。

（有可能因为工厂原因中止
参观或更改参观内容。）

可以和牛、马、驴、兔子等
各种动物接触的体验型牧
场。这里的奶牛（根西牛）
所产的牛奶获得了全国当地
牛奶大赛的金奖，可以体验
使用获奖牛奶制作冰淇淋，
还可以体验制作香肠和黄
油。

1899 年创业的日本代表老
字号制果公司“森永制果”
的小山工厂。工厂参观先观
看概要说明的 DVD，然后可
透过窗户免费观看“牛奶焦
糖”、“巧克力豆”、“天使派”
各自的制造工序。

由 30 家农家组成的接待在
筑波市内进行农业体验或乡
村体验的团体。有蔬菜、果
树的收摘体验，水稻种植和
收割等农作业体验，以及工
艺、加工体验等，为大家准
备了发挥了各个农家特长的
内容。

位于日本数一数二的红薯产
地行方市的体验型农业主题
公园。可以在此参观使用红
薯制造销售西式与和式点心
的“白鸽食品工业”的体验
型工厂，并体验手工制作红
薯甜点等。

2008 年停办的旧金砂小学
的教学楼改建而成的可以进
行自然体验和生活体验的住
宿型体验交流设施。当地的
人们作为导游，不仅指导农
作业和自然探索等，还会教
授制作荞麦面、豆腐等乡土
料理。

“TOMOE 乳 业 ” 创 业 于 茨
城县古河市，这里有可同时
参观工厂和牛奶博物馆的行
程。除了可以参观牛奶制造
流 程， 还 可 以 欣 赏 集 结 了
150 个国家的牛奶容器等与
乳畜业相关的 5000 件以上
的展示品。

茨城县兴盛果树种植，哈密
瓜和栗子等的生产量都位居
日本第一。各地均有观光农
园，除了哈密瓜和栗子，还
有草莓、蓝莓、梨、葡萄、
苹果、柿子等等，全年都可
以体验采摘各种水果。请一
定来品尝刚刚采摘下新鲜水
果的美味！

FPCO 是生产生鲜食品、熟
食便当等餐盒的制造商。他
们拥有循环型回收再利用工
厂，并且提供免费参观服务。
在这里您不仅可以亲眼看到
从超市等回收站回收的使用
后餐盒如何变成再生原料的
全过程，还可以询问回收再
利用的相关问题。

[Web] http://www.romanticmura.com/about/ [Web] https://www.calbee.co.jp/factory/kiyohara/

[Web] https://www.itigo.co.jp/ [Web] https://www.nissan-global.com/JP/PLANT/TOCHIGI/

[Web] http://www.minamigaoka.co.jp/trial/ [Web] https://www.morinaga.co.jp/factory/visit/oyama/

[Web] http://hello-tsukuba.jp/learns/tsukuba-inakataiken/ [Web] http://www.namegata-fv.jp/

[Web] http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page001655.html [Web] http://www.tomoemilk.jp/

[Web] http://www.ibarakiguide.jp/seasons/fruits.html [Web] https://www.fpco.jp/esg/environmenteffort/factory.html

道の駅うつのみや ろまんちっく村 カルビー清原工場

いちごの里ファーム 日産　栃木工場

南ヶ丘牧場 森永製菓株式会社　小山工場

つくば・いなか体験応援隊 らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ

かなさ笑楽校 トモヱ乳業

果物狩り体験 エフピコ関東リサイクル工場

道之驿宇都宫 浪漫村 卡乐比清原工厂

森永制果株式会社 小山工厂

草莓之乡农场

农业体验 工厂参观

日产 栃木工厂

南丘牧场

筑波乡村体验应援队 Lapoppo行方农庄

FPCO关东回收工厂

金砂笑乐校 TOMOE乳业

水果采摘体验

栃 木 栃 木茨城 茨 城

栃 木 栃 木茨城 茨 城

栃 木茨城 茨 城 栃 木
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介绍在宇都宫市西北部的大
谷町一带采掘的石材“大谷
石”的设施。这里展示着保
留了采石场遗迹的广阔地下
空间、手掘时代的道具以及
1959 年以后机器采掘等方
法。也是电影和电视剧的拍
摄地。

日光木雕据说是江户时代东
照宫改建之际，从全国各地
来到日光的雕刻师们业余制
作而诞生的传统工艺品。在
工艺中心，可以两手空空到
此体验日光木雕。

祭祀开创江户幕府的德川家
康的神社。主要的神殿群由
第 3 代将军德川家光于 1636
年建造。被绚丽多彩的雕刻
所装点的本殿、阳明门、回廊、
唐门、睡猫等，国宝及重要
文化财等看点丰富。

因江户时代河上的船运而繁
荣起来的商人之街栃木市，
有许多老字号和果子店。其
中在作为栃木的名牌糕点

“路傍之石”而为人所知的
创业于 1892 年的山本总本
店，可以在匠人的指导下体
验和果子制作。

据说是奈良时代（8 世纪初
～）或平安时代（8 世纪末
～） 或 镰 仓 时 代（12 世 纪
末～）创建的日本最古老的
学校，被指定为国家史迹。
由 1549 年来日的耶稣会信
徒的传教士圣方济各 · 沙勿
略介绍给了全世界。

益子烧是始于 1853 年的民间
工艺品，益子町现在作为集
结了 250 家以上窑穴的一大
陶瓷之街为人所知。在共销
中心，可以体验益子烧的图
案绘制、手工成型和辘轳车。

在筑波宇宙中心，可以近距
离观看实物大的人工卫星和
真正的火箭引擎。有附带导
游的设施参观行程。在宇航
员训练区域能参观宇航员的
培训和健康管理的设施。

位于笠间艺术之森公园相
邻的“笠间艺术之丘 Craft 
Hills KASAMA”， 是 有 陶 艺
体验、笠间烧的展示销售、
当地生产品、伴手礼的销售
柜台，以及使用笠间烧用餐
的咖啡厅等的综合设施。在
大自然包围的山坡上度过与
艺术相伴的时刻吧。

提供使用了生化电子（Cybernics，
人、 机 器 人、 信 息 的 融 汇 综
合）技术的商品、服 务的 企 业

“CYBERDYNE” 的 工 作 室， 行
程中可以参观可穿戴 式 机 器人 

“HAL”等最先进机器人的展示
区域、体验 HAL 的运行原理。

“西之内和纸”作为水户藩
的专卖品，即使在江户（旧
东京）也很珍贵。因其纸张
结实，除了作为民间艺术品，
还能用作名片夹、卡夹，以
及用于建材、家居等。这里
除了展示原料、用具、制品
外，还能体验制作漉画。

国立研究开发法人产业技术
综合研究所，日本规模最大
的研究机构之一，以明了易
懂的方式介绍尖端研发成果
的“产业技术展示厅”。也
备有“导游行程”，能听着
导游参观展示。

结城绸被认定为世界非物质
文化遗产和日本重要非物质
文化遗产。在结城市，你可
以参观关于结城绸的历史和
生产过程的资料展示。而且
还能体验被指定为结城绸的
条件之一的“地机”织布机。

[Web] http://www.oya909.co.jp/ [Web] http://www.n-kibori.jp/

[Web] http://www.toshogu.jp/ [Web] https://www.tochigiji.or.jp/spot/6150/

[Web] http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/site/ashikagagakko/ [Web] http://www.mashikoyakikyouhan.jp/school/index.html

[Web] http://www.jaxa.jp/about/centers/tksc/ [Web] http://www.kasama-crafthills.co.jp

[Web] https://www.cyberdyne.jp/studio/GroupTour.html [Web] http://www.kaminosato.com

[Web] https://www.aist.go.jp/sst/ja/index.html [Web] http://www.pref.ibaraki.jp/bugai/koho/kenmin/hakase/info/40/index.html

大谷资料馆

日本遗产·史迹足利学校

日光东照宫 山本总本店

筑波宇宙中心　JAXA

筑波科学广场

笠间艺术之森公园（笠间工艺之丘）

结城绸体验

日光木雕之里工艺中心

益子烧窑元共销中心

CYBERDYNE STUDIO 纸之乡  西之内和纸资料馆栃 木 栃 木茨 城 茨 城

栃 木 栃 木茨 城 茨 城

栃 木 栃 木茨 城 茨 城

文化·研究
相关设施 文化体验

大谷資料館 日光木彫りの里工芸センター

日光東照宮 山本総本店

日本遺産・史跡足利学校 益子焼窯元共販センター

筑波宇宙センター　JAXA 笠間芸術の森公園（笠間工芸の丘）

サイバーダインスタジオ 紙のさと　西ノ内和紙資料館

サイエンス・スクエア つくば 結城紬体験

栃木县有1999年被联合国教科文组织登记为

世界文化遗产的以日光东照宫为中心的“日光

的神社和寺庙”，还有日本最古老的学校“足

利学校”、产业遗产等，有很多值得到访的历

史和文化景点。

在历史、风土和人们的生活中孕育而成的传统工

艺品，也存在于现代的生活中，并带来充实与情

趣。为大家介绍栃木县的可以体验长久以来被精

心继承的传统工艺品的地点。

1985 年举办了“筑波科技世博会”的“科学

之城——筑波”，集结了众多的公共研究教育

机关与民间研究机关，作为日本最大的研究开

发地区而有名。在此可以参观并体验各种研究

成果。

茨城县内有许多充满魅力的传统工艺品，包括

从江户时代流传至今的“笠间烧”、2010 年被登

记为世界无形文化遗产的“结城绸”、因具有耐

水性质而成为了雪村团扇和水府提灯等材料的

“西之内和纸”等。

©︎ Prof. Sankai, University of Tsukuba/CYBERDYNE, INC.

©︎ JAXA



25

26

27
体验的规则
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在位于栃木县东北部的大田原的那珂川，除了可以在农家住宿感
受农家生活乐趣外，还有农业、林业体验，使用了特产辣椒的“七
味粉制造”等饮食体验、自然观察等户外体验等多种体验项目。

在几乎位于茨城县中央的茨城町广浦，可以在民家住宿，体验各
种项目。尤其推荐涸沼水边的捕蚬参观、传统捕鱼法体验、乘木筏、
涸沼游览等。另外，还有学校交流、欣赏和体验日本大鼓、模拟
祭典、和服（浴衣）穿着体验、制作小毛巾、染布体验、及制作
细木条工艺品（杯垫）等等。

宣传笠间稻荷神社和作为陶艺之乡而闻名的笠间市的魅力的团
体。在民家住宿，可以体验陶艺、农业、擀荞麦面、坐禅、写经，
还能在合气道的圣地体验合气道，在采石场形成的湖上体验独
木舟等，内容丰富多彩。

[Web] http://www.ohtawaragt.co.jp/[Web] http://hiroura.jp/

[Web] https://www.facebook.com/kasama.hasshintai/

大田原旅行广浦乡村生活体验推进协议会

笠间的魅力发信队

农家民宿

大田原ツーリズムひろうら田舎暮らし体験推進協議会

笠間の魅力発信隊

内容 茨 城 县 栃 木 县

农业体验

奥久慈茶之乡公园 抹茶煎茶体验，采茶、揉茶和魔芋制
作体验 Iwafune 水果乐园 水果采摘体验

http://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page000021.html http://iwafune-ichigo.jp/

里山之森 森林农场 水稻种植和收割体验 若竹之杜 若山农场 竹林散步、夜间亮灯、采竹笋 · 捡栗
子等收割体验

http://www.morifarm.co.jp/ http://www.wakayamafarm.com/

高原自然学校 荞麦面打面体验、魔芋制作等 大濑观光 Yana 捕鱼体验、水上活动

http://www.takahara-shizenjyuku.com/ http://www.acity2001.co.jp/yana/

工厂参观

株式会社养乐多总社 茨
城工厂 乳制品乳酸菌饮料工厂参观 太子食品工业 日光工厂 豆腐制作体验。豆腐、豆腐衣等工厂

参观

https://ibarakiyakult.resv.jp/ http://www.taishi-food.co.jp/?pg=14345258898695

明治守谷工厂 酸奶工厂参观、奶牛模型挤奶体验 菓子之城 那须中心 菓子工厂参观

https://www.meiji.co.jp/learned/factory/moriya/ https://www.okashinoshiro.co.jp/factory/

Kanefuku明太乐园 明太子工厂参观、明太子展示区 日光豆腐衣制造株式会
社 日光工厂 捞豆腐衣体验、试吃

https://mentai-park.com/park/ooarai/ http://www.nikkoyuba.net

高野食品 纳豆博物馆 纳豆博物馆参观游览 可果美株式会社 那须工厂 蔬菜果汁工厂参观

http://www.takanofoods.co.jp/fun/museum/ http://www.kagome.co.jp/statement/syokuiku/love/factory/apply/index.html

涂染Q科技公司 涂染 Q 公司参观、体验教室

http://somayq.com

文化·研究相
关设施

筑波会展中心（科学馆） 天文星象仪、科学教室、科学表演 Nakagawa 水上乐园 体验作坊、活动

http://www.expocenter.or.jp/ http://tnap.jp/

农研机构 食品与农业科
学馆 农林水产业相关研究成果介绍 儿童综合科学馆 科学教室 / 天象仪

http://www.naro.affrc.go.jp/tarh/ http://www.tsm.utsunomiya.tochigi.jp/

地质标本馆 地质、矿物、化石等展示

https://www.gsj.jp/Muse/

文化体验

町藏 蓝 饮茶、物产、蓝染体验 真冈木绵会馆 织布、染色体验

http://www.ishioka-kankou.com/page/page000008.html https://www.tochigiji.or.jp/spot/6672/

铃木茂兵卫商店 灯笼段铺参观（仅限商品） 间间田绳 编绳体验

http://www.suzumo.com/ http://www8.plala.or.jp/mmdh

茨城县传统工艺品 石冈
府中杉细工 木工体验教室 和纸之乡（福田制纸所） 制纸体验工坊

https://isiokayakisugi.jimdo.com/ http://www.fukudawashi.co.jp/

坂东市观光交流中心秀绿 木工、陶艺、手工艺体验 足利织物传承馆 铭仙古布的饰品制作体验、足利织物
展示

http://shuroku.com/ https://orimono-densyokan.com

木之乡传统工艺馆 木工制作教室、木雕货摊车、鹿沼传
统工艺品展示

https://www.tochigiji.or.jp/spot/6290/

其他

茨城绿色旅游 茨城县北部 6 个城市的教育旅行等窗
口、民宿、农业体验等 日光江户村 体验江户时代的主题乐园

http://www.kanko-hitachiota.com/page/dir000663.html http://edowonderland.net/zh-cn/

农家民宿 南 餐饮自煮式民宿 那须动物王国 动物园、环境教育项目

https://peraichi.com/landing_pages/view/farminnminami https://www.nasu-oukoku.com/contents/chinese2015.html

那须平成之森林 自然体验项目

http://www.nasuheiseinomori.go.jp

通过一场绿色旅游，体验美丽的自然与拥有丰富

食材的农村和山村的生活，可以带来独一无二的

感动。除了可以接触当地的产业、历史与文化，能

和当地人进行深层交流也是其魅力之一。

茨城县资源丰富，在 713 年编写的《常陆国风土

记》中，被形容为“土地宽广肥沃，可获取丰富

的山珍海味，人们生活富裕，如同仙境”。体验

民宿，可以更进一步接触在这里生活的人们。

本书所介绍的体验设施有一部分需要预约。预约方法包括网站、
邮件、电话和传真等，各不相同，请提前确认。

● 部分体验需要预约。

部分体验规定了最少参加人数和参加者年龄。如不满足条件可能
无法参加，请提前确认。

● 确认条件。

一部分体验设施规定了参加人数。有人气的体验可能已经满员，
尤其逢日本假期（5月上旬、7-8 月、年末年初等）时，请尽早预约。

● 请提早预约。

预约后如因身体状况或交通状况而迟到或无法参加时，请尽早联
系设施取消预约。

● 取消预约时请联络。

农业体验有可能会受到天气和气温的影响。尤其是农作物或水果
等的体验时期会因为天气和生长状况发生变化。如有担心，请在
预约前向体验设施进行确认。

● 请注意天气和气温。

茨 城 栃 木

茨 城



Plan Plan

Plan

1 2

3

抵达 羽田／成田机场 < ❻ 栃木县·农业体验 
（南丘牧场） < �  栃木县·农家民宿 （大田原旅

行）

�  枥木县·农家民宿 （大田原旅行） < 
栃木县内学校交流 < ⓱  栃木县·文化·研究相
关设施 （日光东照宫） < �  栃木县·文化体验 

（日光木雕之乡工艺中心） < 栃木县内酒店

栃木县内酒店 < 茨城县内学校交流 < 茨城
县·AQUA WORLD茨城县大洗水族馆 < 
茨城县·大洗矶前神社 < 茨城县内酒店

茨城县内酒店 < ❸ 茨城县·农业体验 
（水果采摘体验） < ⓳ 茨城县·文化体验 
（笠间工艺之丘） < ⓯  茨城县·文化·研究相关

设施 （筑波科学广场） < ⓮  茨城县·文化·研究
相关设施 （CYBERDYNE STUDIO）
 < 前往东京都内

东京都内观光 < 羽田／成田机场 回国

抵达羽田／成田机场 < 茨城县内学校交流 < 
�茨城县·农家民宿 （广浦乡村生活体验推进协议
会）

� 茨城县·农家民宿
（广浦乡村生活体验推进协议会） < 茨城县·渔

业体验 < 茨城县·牛久大佛 < ⓭  茨城县·文化·
研究相关设施 （筑波宇宙中心  JAXA） < ⓮ 茨城
县·文化·研究相关设施 （CYBERDYNE STUDIO） 
< 茨城县内酒店

茨城县内酒店 < ⓬ 栃木县·工场参观 （森永制果
株式会社  小山工厂） < 
� 栃木县·文化体验 （山本总本店） < 
⓲ 栃木县·文化·研究相关设施 （足利学校） 
< 栃木县内酒店

栃木县内酒店 < 栃木县内学校交流 < 东京都内

东京都内观光 < 羽田／成田机场  回国

抵达羽田／成田机场 < ⓰ 栃木县·文化·研究
相关设施 （大谷资料馆） < 
 � 栃木县·农家民宿 （大田原旅行）

� 栃木县·农家民宿 （大田原旅行） < ⓱ 栃木
县·文化·研究相关设施 （日光东照宫） < 
栃木县内学校交流 < 栃木县内酒店

栃木县内酒店 < � 栃木县·文化体验 （益子烧
窑元共销中心） < 前往茨城县

茨城县内学校交流 < ⓯ 茨城县·文化·研究
相关设施 （筑波科学广场） < ⓮  茨城县·文化·
研究相关设施 （CYBERDYNE STUDIO) < 
茨城县筑波市内酒店

❽ 茨城县·工厂参观 （TOMOE乳业） < 茨城县·
文化体验 （本场结城绸乡土馆） < 
羽田／成田机场  回国

5天4夜 栃木县、茨城县、东京都内 5天4夜  茨城县、栃木县、东京都内

5天4夜  栃木县、茨城县
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