
東京〜日光

～啟動神天福佑之旅！～ 

與德川家康
周遊開運之路



2 3

德
川家康是為現今世界聞名的大城市東京打

下基礎，建立了迄今世界罕見跨越17至19世

紀為期260年的長期政權－江戶幕府的初代將軍。

德川家康生於1542年。雖然生於富貴之家，

命運卻未必一帆風順。德川家康在年僅6歲時便

被挾為人質，度過了波折、隱忍的年少時代。他

在1558年迎來了自己的初陣（即日本武士階級的

子弟初次參戰），隨後卻在1573年，與武田信玄

之戰役中大敗，甚至命懸一線。不過，德川家康

總算在成功度過難關之後開始獲得命運的眷顧，

逐漸成為著名的「大大名」（勢力範圍廣達數個令

制國的領主）。1590年，臣服於豐臣秀吉的德川家

康受命移居至江戶城（今東京）。當時的江戶是一

個小規模的素樸之城，因此德川家康對江戶城進

行了增建。1598年豐臣秀吉病逝後，德川家康的

官位登上頂峰，開始真正踏上一統天下的王者之

路。1600年，在關原之戰中，德川家康取得勝利，

而後於1603年被朝廷任命為征夷大將軍。成為征

夷大將軍後的德川家康，在自己的領地江戶城創

立了幕府，自此江戶幕府（亦稱德川幕府）正式誕

生。德川家康在豐臣秀吉死後平息了當時混亂的

政局，致力於各類產業、教育的振興以及其他各

種政策改革，並制定新的治理政策維持國政，為

之後數百年的和平時代奠定了基礎。

在1616年，德川家康以在當時稱得上是長壽

的75歲高齡逝世。其衝破嚴苛困境，化解層層危

機，最終取得勝利成為大將軍的一生，亦可謂是

「開運人生」。

一起來尋訪與德川家康 
有淵源的開運景點吧！
家康的靈位供奉於栃木縣日光市的日

光東照宮。日光東照宮位於東京（舊

時的江戶）的正北邊。位於北方的北

極星與同樣位於北方的德川家康重

疊，皆被認為是守護江戶而賦與的存在。

此外，日光市原先就是作為仰望男體

山來登頂的修行之地而開展起來。德川家康感受

到此地所擁有的強大能量，

為了江戶與德川家的繁榮興盛，下令進一步

利用風水及陰陽道等各種方式，將自己未來的墓

地建造在日光。2015年是迎接德川家康在日光東

照宮被供奉滿400年的紀念之年。歡迎大家來造

訪日光，一同來躬逢其盛並感受德川家康的開運

能量吧！

除了日光市之外，從東京到日光的沿途亦有

許多與德川家康有淵源，各式各樣的開運景點。

大家不妨一起來試著走訪日光市以及這些強力的

開運景點吧！在結束旅途的同時，也一定可以得

到家康的福佑！

德川家康與開運

日光

佐野

栃木

足利

鹿沼

東京

德川家康是建立了為現今世界聞名的

大城市東京打下基礎，跨越17至19世紀的

長期政權－江戶幕府的初代將軍。

利用御守把握開運吧！
日本的「御守」（Omamori）主要是寺院或神社所

給予的小袋型的吉祥護身符。御守的種類有開

運、戀愛成就以及健康祈願等，以各式各樣的

祈願目的為分類，樣式也有許多精巧可愛的設

計，非常適合作為送禮或者自用的貼心小物。

只要在本手冊內標示有「御守」標誌的景

點就可以取得（須付費）。



4 5

在東京用餐
在東京外食的詳細資訊， 

請參考以下網站

Gurunavi
http://www.gnavi.co.jp/tw/

Go Tokyo 
（中文菜單）

http://www.gotokyo.org/tc/tourists/
restaurant/index_restaurant.html

老虎在日本被認為是代表好運的動物， 

德川家康亦誕生於虎年，因此日光東照宮的

表門與五重塔上都有一些老虎雕刻。 

一起來尋找老虎，提升運氣吧！

現在被稱為「Sushi」且廣為人知的江戶前壽司，也是江戶

時代的產物。當時作為在路邊攤的一種立食料理（站著

吃），而深受忙碌的江戶百姓所喜愛。除了壽司以外，另

有天婦羅、蕎麥麵等也一併被稱為「江戶三昧」，一同在

江戶時代普及推廣開來。另外，作為和服原型的小袖與

歌舞伎、浮世繪等文化，也是在江戶時代開始普及。

請一定要來體驗一下在江戶時代綻放的文化！

找到老虎就可以提升運氣！

浮世繪、和服、歌舞伎

由德川將軍家統治日本時的江戶時代，

為日本帶來了安定的政局與和平。許多

現代日本也能看到的食物、時尚與文化

等均誕生於江戶時代，並且普及至今。

壽 司

天婦羅

蕎麥麵

蒲燒鰻魚

日本酒

一起來體驗誕生 
於江戶時代的文化吧！
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●與德川家康的淵源
1603年在江戶幕府開府的同時建橋。1604年，定

為以日光街道為首的五街道的起點，成為交通要

塞而興盛起來。橋下流的日本橋川是將來自全

國的物資送往江戶

城的水路，橋邊則

是聚集最多人與事

物、江戶時代最為

熱鬧的地方。

●首推景點

●與德川家康的淵源
曾是江戶城的皇居。德川家康於1590年入城，

1603年創立了江戶幕府。之後江戶城歷經了200

多年皆是江戶幕府的中樞。皇居東御苑是天守閣

的舊跡，以前為了確保飲用水而造的千鳥之淵

（當時的護城河）現在成為有名的賞櫻景點。

●首推景點

銀座

是世界上一流的購物街。從高級名品到平價流行品牌、

百貨公司、老字號等各種商店齊聚。您還可以來到以美

食景點著稱的築地市場尋找美食！

池袋

新宿 御茶之水

東京

品川

上野

澀谷

秋葉原 兩國

銀座

丸之內

東京車站

以擁有日本最多月台數著稱。1914年竣工，

2012年完成了修復工程，紅磚外型的丸之

內車站外觀為必遊之處！車站內也有許多成

為熱門話題的餐廳及商店。

還有 JP Tower的「KITTE」、

「丸大樓」、「新丸大樓」、「丸之

內BRICK SQUARE」、「三菱一號

館美術館」、名牌商店櫛比鱗次

的丸之內仲通等，有許多精彩

好去處。

池袋

新宿

東京

品川

上野

澀谷

秋葉原 兩國御茶之水

日本橋

銀座一丁目站

東銀座站

MELSA
Tiffanydunhill

Chanel

松屋

Marronnier 
Gate

東京交通會館

Loft / 無印良品東京國際
論壇大樓Bic Camera

有樂町站

ITOCiA
有樂町
Marion

日比谷站

日比谷 
Chanter

日比谷

公園

東京
寶塚劇場

帝國飯店

索尼大樓

和光

三愛

Printemps 
銀座

銀座站

三越

TASAKI
GU

UNIQLO

SHISEIDO
 THE GINZA

Burberry

銀座CORE

歌舞伎座

Abercrombie & Fitch

H&M
LAOX

FANCL
銀座廣場

築地站

築地本願寺

博品館

首
都
高
速

新橋站

松本清

新橋演舞場
築地

場外市場

都營淺草線

銀座線

千代田線

丸之内線

日比谷線

JR線

銀
座
M
arronnier通

晴
海
通

平
成
通

昭
和
通

M
iyuki通

交
詢
社
通

西
銀
座
通

並
木
通

中
央
通

新
大
橋
通

新丸大樓 

丸之內
OAZO

丸大樓 JR東京站駅

普利司通美術館

COREDO
日本橋

日本橋三越本店本館
貨幣博物館

三井本館

日本橋三井塔

COREDO室町

JP塔
Tokyo City i

丸之內
BRICK SQUARE

三菱一號館
美術館

東京國際
論壇大樓

丸
之
內
仲
通

←
皇居

二
重
橋
前
站

大手町站

格蘭東京南塔樓大廈

中
央
通

格蘭東京北塔樓大廈

大丸東京店

日本橋站

三越前站

大手町站

京橋站

日比谷站

半藏門線

千代田線三田線

丸之內線

東京地鐵
銀座線

JR
山
手
線

JR
中
央
線

日本橋

東京香格里拉飯店

東京皇宮
大飯店

銀座有樂町← ←

八重洲
富士屋飯店

高島屋

東西線

新丸大樓 

丸之內
OAZO

丸大樓 

KITTE

JR東京站駅

普利司通美術館

COREDO
日本橋

日本橋三越本店本館
貨幣博物館

三井本館

日本橋三井塔

COREDO室町

丸之內
BRICK SQUARE

三菱一號館
美術館

東京國際
論壇大樓

丸
之
內
仲
通

←皇居東御苑

二
重
橋
前
站

大
手
町
站

大手町站

中
央
通

日本橋站

三越前站

大手町站

京橋站

日比谷站

半藏門線

千代田線三田線
丸之內線

東京地鐵
銀座線

JR
山
手
線

JR
中
央
線 日本橋

銀座有樂町← ←

高島屋

東西線

日本橋

德川家康在最初作為江戶城城下町整備而起的場所。

這裡聚集了全國各地一流職人、商人的店家相互進行

良性競爭，現在也以老鋪之名鎮守當地。近年來各種

全新的設施也相繼開幕，江戶的傳統文化與和風新潮

間的融合也倍受矚目。來到2014年甫開幕的東京新名

勝－COREDO室町2、3可同時享受觀賞電影、購物和

美食的樂趣。

丸之內、銀座 日本橋
東京（江戶） 東京（江戶）
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●與德川家康的淵源
淺草寺是東京都內最古老的寺院，由德川家康指

定為德川將軍家的祈願寺廟，也是民眾信仰的中

心。穿過雷門，走在仲見世通選購伴手禮也是一

大樂趣。五重塔與本堂也因眾多參拜信眾而繁盛。

錦糸町

   押上
（晴空塔前）

  東京晴空塔

本所吾妻橋

淺草

田原町

淺草

藏前

淺草寺

隅田
公園

雷門

合
羽
橋
道
具
街

墨田江戶切子館

JR總武線

半
藏
門
線

銀座線

都營淺草線

都營大江戶線

東武晴空塔線

曳舟

筑
波
特
快

錦糸公園

水上巴士
站台

淺草ROX

墨田區政府

朝日
啤酒

京
成
押
上
線

往
 成
田
機
場
方
向
→

往
 日
光
方
向
→

←往 上野

仲
見
世
通

淺草

淺草

東京晴空塔®

東京都
江戶東京博物館

兩國國技館

兩國

兩國

大橫川
親水公園

隅田川

●與德川家康的淵源
擁有將近1,300年歷史的神田明神（正式名稱為神

田神社），在1600年的關原之戰時，曾祈禱勝利

作收，並最終福佑德川家康完成天下統一；因此，

神田明神接受幕府的支援，以「江戶總鎮守」之

名守護全民，上至將軍下至平民。這裡保佑的是

勝利運、生意興隆、良緣。江戶時代第三代將軍－

德川家光為封住江戶城丑寅（東北）方位（鬼門）

而建的東叡山寬永寺，現在則是上野恩賜公園。

●首推景點

池袋

新宿

東京

品川

上野

澀谷

秋葉原 兩國御茶之水

神田

上野 秋葉原

池袋

新宿

東京

品川

上野

澀谷

秋葉原 兩國御茶之水

墨田

淺草

兩國

JR
上野站

Marui
City

多慶屋

台東區政府

上野警察署

下谷神社

上野郵局

松坂屋

鈴本演藝場

上野之森
美術館

東京文化會館

東京都
美術館

國立西洋
美術館

國立科學
博物館

東京國立
博物館

弁天堂

下町風俗
資料館

上野動物園

御徒町

京成
上野 上野

上野
御徒町

上
野
廣
小
路
 

稻荷町

新御徒町

JR
線

銀座線

半蔵門線

京
成
線

首
都
高
速
公
路
１
號
線

日
比
谷
線

昭
和
通

atre上野

上
野

仲御徒町
湯島

東京藝術大學

湯島天神

寛永寺

不忍池

千代田線

阿
美
橫
丁
商
店
街

錦糸町

   押上
（晴空塔前）

  東京晴空塔

本所吾妻橋

淺草

田原町

淺草

藏前

淺草寺

隅田
公園

雷門

合
羽
橋
道
具
街

墨田江戶切子館

JR總武線

半
藏
門
線

銀座線

都營淺草線

都營大江戶線

東武晴空塔線

曳舟

筑
波
特
快

錦糸公園

水上巴士
站台

淺草ROX

墨田區政府

朝日
啤酒

京
成
押
上
線

往
 成
田
機
場
方
向
→

往
 日
光
方
向
→

←往 上野

仲
見
世
通

淺草

淺草

東京晴空塔®

東京都
江戶東京博物館

兩國國技館

兩國

兩國

大橫川
親水公園

隅田川

上野恩賜公園

公園內有恩賜上野動物園、

東京國立博物館、國立西洋

美術館、國立科學博物館、

東京都美術館等，同時也是 

有名的賞櫻景點。

阿美橫丁商店街

從御徒町延伸到上野的

阿美橫，有食品、服飾、

雜貨等400家以上店鋪

林列於此。

秋葉原

宅男的聖地。

和卡通相關

的商品不用

說，電子產

品種類也非

常豐富。

東京都江戶東京博物館

位於兩國的江戶東京博物館中，有重現江戶時代街道的迷你模型，以及可

親身體驗舊時東京的實景比例仿景模型，可以切身地體會江戶到東京的都

市、文化及人民的生活的演進。東京舉辦大相撲的1月、5月、9月時，在兩

國國技館附近，運氣好的話說不定還可以遇見相撲力士。

●首推景點

東京晴空塔®
2012年啟用的世界最高

的自立式電波塔。晚上還

有燈光秀，浮現在夜空中

的晴空塔很是夢幻。在毗

鄰晴空塔的東京晴空街

道®選購限定伴手禮吧！

聖尼古拉堂

JR御茶之水

湯島聖堂

神田明神

摺紙會館

湯島天神

JR秋葉原

JR中
央
線

JR總武線

 御茶之水

東京醫科齒科大學

御茶之水橋

新
御
茶
之
水

秋葉原
扭蛋會館

AKB劇場

秋葉原UDX

鋼彈咖啡館
AKB48咖啡館

友都八喜

秋葉原
收音機會館

電器街

J
R
御
徒
町湯島

末廣町本
鄉
通

藏前橋通

中
央
通

春日通

東京地鐵
銀座線

 J
R
山
手
線

筑
波
特
快

東京地鐵
丸之內線

東京地鐵
千代田線

都營大江戶線

J
R
京
濱
東
北
線

聖橋

WATERRAS

淺草、墨田、兩國神田、秋葉原、上野
東京（江戶） 東京（江戶）
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日光是日本數一數二的熱門觀光地區。首先來到

的是「日光山內－世界遺產區域」。以日光東照

宮、日光山輪王寺、日光二荒山神社為中心的「日

光社寺」為登錄於世界遺產並代表日本的建築群。

※「日光東照宮陽明門」及「日光山輪王寺三佛堂」

現在正在進行補修工程。

●與德川家康的淵源
由德川家康選作德川家菩提寺（供奉祖先的寺

廟）的增上寺。傳言德川家康歸依於當時的住持。

寺內供奉的本尊為家康也非常尊崇的以勝利運、

除災為靈驗的阿彌陀如來佛。寺內也供奉了德川

幕府將軍共計6人的陵墓。來到這裡穿過三解脫

門，擺脫三項煩惱吧！芝東照宮祀奉的祭神是

德川家康，與日光東照宮、久能山東照宮、上野

東照宮並列為四大東照宮。

愛宕神社則是於1603

年奉德川家康之令，受命為

防火之神，祀奉於愛宕山。

標高25.7公尺的愛宕山作

為天然之山，是東京都23

區內最高的山。愛宕神社前

方陡峭的石階被稱為「出世

的石段」（功成名就的石階之

意）。當時有名武士在此騎著馬一口氣登上石階，

折下梅花獻給江戶第三代將軍－德川家光，因而

使那名武士聲名大躁，石階亦因此而得名。

●首推景點
濱離宮恩賜庭園

德川將軍家別邸所在的庭園。可欣賞因潮汐乾滿

潮而變化的景色。

東京鐵塔

1958年建造，高333公尺的電波塔。從2處瞭望

台可一覽整個東京。夜間的燈光秀也非常華麗。

觀光遊覽船

從竹芝或日之出碼頭出航

的觀光遊覽船，可登船一

邊享受豪華料理，一邊巡

航東京灣岸欣賞美景。

池袋

新宿

東京

品川

上野

澀谷

秋葉原 兩國御茶之水

汐留

芝
台場

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利
足利市

栃木佐野 小山

東武日光

日光

●與德川家康的淵源
日光東照宮是為了祀奉德川家康視為神

明而建立的。色彩繽紛的日光東照宮陽

明門，刻有508件極為細膩的彫刻，是在

藝術上也具極高價值的日本國寶。除此

之外，日光山內還有103棟在歷史上極具

意義的建築物。

台場

台場有調色盤城

（PALETTE TOWN）、

DiverCity Tokyo Plaza 台場購物廣場、狄克斯海濱

商場（DECKS Tokyo Beach）等，整個地區就是一座

娛樂城。在這裡可以同時沉浸於購物、美食、娛

樂休閒的樂趣。黃昏時在海岸散步也能舒暢身心。

最新東京觀光咨詢魅力滿點，
詳情請參見 : GoTokyo

http://www.gotokyo.org/tc/

一般社團法人 日光市觀光協會
http://www.nikko-kankou.org

日光市官方觀光APP
「日光街步行導航」

上線中
具有引導至目的地的功能，並可

查詢觀光景點的詳細資訊，還有

可將喜歡的設施登錄至「我的最

愛」的功能等等，將日光散步變得

更加輕鬆愉快且便利！可至 App 

Store 或 Google Play 以「日光街步

行導航」關鍵字搜尋！

日光市 :日光山內  
世界遺產區域①

芝、汐留、台場
東京（江戶） 栃木縣
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在1,200多年前，以山岳信仰的聖地 

為名開山的日光。

●首推景點
每年5月17∼18日，會舉行日光東照宮最為盛

大的祭事「春季例大祭」。活動最精彩的是18日

的「百物揃千人行列」（意為「百物齊全千人隊伍」，

重現德川家康移靈至日光東照宮的景象）。有至

少約1,200人以盔甲武士等豪華絢爛的服裝裝扮，

綿延一公里長的遊行隊伍非常壯觀！

2015年為紀念德川家康亡故400年，將以紀

念年為宗旨，策劃各種活動。

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利
足利市

栃木佐野 小山

東武日光

日光

日光山輪王寺「大猷院」

德川幕府第三代將軍－德川家光的墓地。因其留下遺言：不得凌駕於祖父

「家康」（東照宮）之上，所以使用金色與黑色整體呈現沉著穩著的建築。

二荒山神社

位於日光東照宮後方山中的神社。擁有繼伊勢神宮

後第2廣大的神域，作為「能量景點」深受矚目。

德川家康的

長眠處，也就是位

於裡殿的「願杉」。據

說只要在此祈願就

能得以實現！

在二荒山神社

的別宮瀧尾神社裡，可

以投三顆小石頭，以穿過鳥

居上方額束正中央圓孔的數

量來測試運氣。難度很高，

請當作穿過一個就非常

幸運了。

日光市 :日光山內  
世界遺產區域②

栃木縣
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代表日光的溫泉鄉

●首推景點
鬼怒川、川治

著名日式旅館林立的溫泉勝地。

鬼怒川溫泉是可盡享鬼怒川溪谷之

美的溫泉街。而在川治溫泉，

可以享受充滿往昔懷舊氣氛

的溫泉風情。龍王峽的巨石

與清流交織出壯麗的溪谷之

美真是絕佳風景。如果安排於

夏天到訪的話，一定要參與龍王祭。

龍王祭是由在龍王峽舉行的

祭神儀式啟開序幕，之後

則舉行神轎綵街與舞台演

出等活動。冬天的話，將柚

子浮於浴池中的「柚子浴」是

當地特色。 湯西川溫泉

山中秘境。據傳800

年前在壇之浦之戰（山

口縣）敗北的平家一族逃

亡者，在此發現了溫泉並療

癒了傷口。冬天的「雪屋祭」

是例行祭典，無數座小雪

屋四處散布，形成夢幻的

雪景。試著來這裡體驗看

看在都市中無

法感受的，與大自然融為

一體的感覺如何呢？

佔地15萬坪（開發面積5萬坪）的廣大用地，是

傳達代表日本的優美時代－江戶時代之歷史、傳

統、文化的娛樂文化主題樂園。重現了宿場町（繁

華街）、下町（老街）、忍者村、武士宅邸等，可透

過小劇場及多種體驗活動感受日本的優美文化。

實景重現的

江戶街道中，包

含可體驗忍者威

力的動作劇等7種小劇場，還有豪華絢

麗的花魁遊行、以及忍者在街道中無拘

無束地穿梭追逐的戶外實境演出，也可

享受用餐及購物的樂趣。

走在街道中，還可與充滿江戶時代風情的武士、居民、小姑娘們近

距離接觸。這裡忠實地重現了當時的江戶，呈現了一個完整的演劇空間。

在極具人氣的江戶人變

身處，還可以裝扮成達官貴

人，公主殿下，忍者以及武士

來親身體驗德川家康時代。

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利

足利市

栃木佐野 小山

東武日光

鬼怒川、川治、
   湯西川

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利

足利市

栃木佐野 小山

東武日光

江戶奇趣樂園
日光江戶村

世界聞名的忍者世界

曾在歷史幕後活躍的忍者現在備 

受世界矚目。變化萬千超人氣的

EDO WONDERLAND日光江戶村  

忍者世界恭候您的到來。

http://www.edowonderland.net
       https://www.facebook.com/edowonderland

鬼怒川、川治、湯西川江戶奇趣樂園 
日光江戶村

栃木縣 栃木縣
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●首推景點
中禪寺湖、華嚴瀑布滝

中禪寺湖周長有25公里。水面的海拔高度為

1,269公里，是日本第一高海拔的湖泊。從中禪寺

流淌而出的華嚴瀑布是日本三大著名瀑布之一，

高達97公尺的瀑布一口氣落下形成雄壯的景觀。

東武世界廣場

世界21個國家、102座著名建築物以1/25比例微

縮重現。其中也有45處世界遺產，在這裡一天就

能環遊全世界。

http://www.tobuws.co.jp/default_tw.html

和服體驗「UTAKATA」
著上和服，在世界遺產日光散步，可以感受滿滿

的日本風情哦！也有男性用及兒童用和服，不論

是情侶或家庭都很適合來這裡體驗和服。（和服

出租及著裝：1日1人3,000日圓起）

http://luxe-nikko.com（日文）

鬼怒川泛舟

因大自然創造的溪谷之美而負盛名的鬼怒川。如

此絕美的鬼怒川可在泛舟過程中盡收眼簾！透

過船夫巧妙的划槳技巧，體驗充滿刺激性的奇岩

激流景觀。（乘船費用：2,700日圓起） 

http://linekudari.com （日文）

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利

足利市

栃木佐野 小山

東武日光

奧日光

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利

足利市

栃木佐野 小山

東武日光

神秘且有豐沛自然資源的風景名勝。在

這裡可充分享受大自然的魅力。

伊呂波山道

從市區往奧日光間坡度陡峭的山道。有48處急彎，

是賞楓的著名景點。

奧日光

大自然風光尚存的奧日光。前往由三

岳火山爆發而形成的湯之湖與湯之瀑

布，可以好好地享受變化豐富的景觀。

也可以釣魚哦！

中禪寺湖遊覽船

美麗的湖泊－中禪寺湖。在被富饒大自然環

抱的廣闊湖泊中，搭乘遊覽船巡覽看看吧！

（乘船費用與運航期間請在網頁中確認）

http://www1.ocn.ne.jp/~chukisen/（日文）

日光市 :奧日光地域其它推薦的鄰近景點

栃木縣 栃木縣
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●與德川家康的淵源
江戶時代，以日光例幣使街道

的宿場町之名興盛起來的栃

木，透過巴波川的船運，也以

商人町之名繁盛一時。沿著日

光例幣使街道的小市鎮－鹿

沼。豪華壯麗的「彫刻屋台」（移動花車）為數眾多，

人稱「會動的陽明門」，在日光山社寺屋台街中央

公園也能實際欣賞實品。

●首推景點

栃木

在倉庫及傳統建築散布

的街道中散步，乘船觀賞

櫛比鱗次的藏屋敷（江戶

時代用以儲藏與販售糧食的宅邸）與白牆的河岸

景色也是一大樂趣。

栃木花車會館

可透過影片欣賞兩年舉辦一次的

「栃木秋祭」現場情況。豪華的花車

與祭典的震撼力另人驚嘆。

大平山

櫻花、紫陽花與楓葉美麗動人。

足利花卉公園

位於足利市的花卉

公園，在4月下旬

至5月上旬，可以

觀賞有世界最美之

稱的巨大紫藤。

佐野拉麵

因佐野拉麵而出名的佐野

市有200家以上的拉麵店。

盡情品嘗富有嚼勁的麵條與

爽口的醬油口味拉麵吧！

佐野PREMIUM OUTLETS購物中心

匯集了大約180家來自日本國內

外的各大品牌精品。

餃子城－宇都宮

宇都宮市以餃子城著

名。在車站的觀光服

務站中拿到餃子地圖，

一起來嘗試邊走邊吃

餃子的樂趣吧！

草莓王國－栃木

栃木縣的草莓生產量是

全日本第一，堪稱 「草莓

王國」！來到栃木縣盡享

採草莓的樂趣吧！

下今市

新鹿沼

葛生

新栃木

烏山

川治溫泉

湯西川溫泉
那須塩原

鬼怒川溫泉

今市日光

鹿沼 宇都宮

足利

足利市

栃木佐野 小山

東武日光

足利

鹿沼

栃木

栃木縣觀光物產協會
http://www.travel.tochigiji.or.jp/zh_TW/

日光豆皮
豆皮是在煮豆漿的過程中將

表面形成的薄膜挑起而成的

食材。在寺院眾多的日光，豆皮作為要求素食的僧侶與修

行者的食品，自古以來便深受重視。可做成豆皮蕎麥麵、

生豆皮、炸豆皮饅頭等各種菜肴來享用。

日光蕎麥
日光擁有適合培育蕎麥的氣候與風土，自古即作

為優質蕎麥產地而廣為人知。這裡每年都會舉辦

「日光蕎麥麵祭」，由日本全國各地的名店提供新

蕎麥麵。來品嚐比較他們引以為傲的美味吧！

圍爐裏串燒 
（Iroriyaki）

湯西川地區的名產料理。

以河魚、雞肉或年糕做成串燒而有名。

日光羊羹
取用優質水製作的羊羹（一種和菓子）也是名產之一。

一口羊羹與水羊羹等都相當受到喜愛。

刨冰
取用日光天然冰製成的

刨冰，以鬆綿的口感

為其特徵。請品嘗

各種口味看看吧。

栃木、鹿沼、足利、 
其它地區

日光美食

栃木縣 栃木縣
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JR東日本
購買可搭乘新幹線及特急列車的實惠周遊票券，

盡情享樂日光、鬼怒川、栃木！

JR關東地區通票是可以在3日內自由搭乘關東

地區的 JR東日本新幹線及特急列車的實惠周遊

票券。可搭乘新幹線或 JR－東武相互特急列車

（「日光號」、「鬼怒川號」、「SPACIA鬼怒川號」等）

的普通車廂指定座位。

金額 : 大人（12歲及以上）8,300日圓，兒童（6∼

11歲）4,200日圓。

詳細資訊請參照 http://www.jreast.co.jp/tc/

東武鐵道
使用便捷又實惠的周遊票券盡情享樂日光、鬼怒川、

栃木！東武鐵道準備了3種便捷實惠的周遊票券。

全 日 光 周 遊 券（ALL 

NIKKO PASS），可盡情遊

覽日光的世界遺產、自

然之美、溫泉等景點，為四日內有效的周遊票券。

金額 : 大人（12歲及以上）4,520日圓，兒童（6∼

11歲）2,280日圓。

日光2日周遊券（2DAY 

NIKKO PASS），可巡遊日

光世界遺產等，為兩日

內有效的周遊票券。

金額 :大人2,670日圓，兒童1,340日圓。

鬼怒川主題樂園周遊券

（KINUGAW THEME PARK 

PASS），附有江戶奇趣

樂園日光江戶村或東武世界廣場入場券，十分經

濟實惠，為兩日內有效的周遊票券。

東武世界廣場 :大人4,080日圓，兒童2,040日圓。

江戶奇趣樂園日光江戶村 :大人6,180日圓，兒童

3,090日圓。

東武世界廣場＆江戶奇趣樂園日光江戶村 :大人

7,380日圓，兒童3,690日圓。

可至東武淺草站外國人旅遊中心以及東武集

團 TOURIST PLAZA（東京晴空街道東區5F）、TIC 

TOKYO 等店面購買，非常方便。

詳細資訊請參照

http://www.tobu.co.jp/foreign/chinesemulti/

從機場前往東京的交通方式
電車（從成田機場）

成田特快 (JR) : 至東京 2,940日圓/60分鐘，至新宿 

3,110日圓/80分鐘

京成Skyliner（成田SKY ACCESS線）: 至京成上野 

2,400日圓/41分鐘（最短） 

巴士（從成田機場）

機場接駁巴士 : 至東京都內各處 約3,000日圓/約

60∼90分鐘

東京SHUTTLE : 至東京站 900日圓/約60分鐘（最短）

電車（從羽田機場）

京急線 : 至品川 400日圓/13分鐘

東京單軌電車 : 至濱松町 470日圓/13分鐘　

巴士（從羽田機場）

機場接駁巴士 : 至東京都內各處 約1,200日圓/約

40∼60分鐘

東京都內交通指南
電車與地鐵

基本上搭乘 JR的電車與地鐵（東京Metro與都營

地鐵）都可至東京都內各觀光地區。對旅行者最

為方便的車票，就是可以使用這些交通設施的

「東京旅遊車票」，還有各交通公司發售的經濟實

惠的1日車票。

東京旅遊車票（JR東日本）
可搭乘東京都區內 JR線、東京Metro地鐵、都營

地鐵。金額 : 大人（12歲及以上）1,590日圓、兒童

（6∼11歲）800日圓/有效期間 : 1日

東京都區內 JR車站 JR售票處（Midori-no-Mado 

guchi）、東京Metro地鐵各車站等皆有販售。

其它詳細乘車資訊請參照以下網站。

http://www.gotokyo.org/tc/tourists/info/pro�t/index.

html#acr2

巴士

也有可輕鬆前往東京都內各知名觀光景點的巴士。

http://www.gotokyo.org/tc/tourists/info/access/

access3.html#acr2

水上巴士

如要巡訪東京都內水邊的觀光景點，水上巴士也

很方便。

http://www.gotokyo.org/tc/tourists/info/access/

access5.html

前往日光的交通方式
東京－日光

搭乘東北新幹線

東京站至宇都宮站約50分鐘，在宇都宮站轉搭

乘 JR日光線，抵達日光站約需42分鐘。

搭乘JR－東武直達列車
從新宿站或池袋站至東武日光站或鬼怒川溫泉

站，不需轉乘約需2小時。

搭乘東武特急SPACIA號
從淺草站或東京晴空塔車至東武日光站或鬼怒

川溫泉站，不需轉乘約需2小時。

足利

足利市

新鹿沼

新栃木

高崎 佐野 栃木

烏山

川治溫泉

鬼怒川溫泉

湯西川溫泉

小山

大宮

上野 淺草

水戶

益子
茂木

真岡

宇都宮鹿沼

今市

足尾

品川
東京

濱松町

新宿

羽田機場

成田機場

日光

那須塩原

栃木縣
日光區域

東京都

桐生

館林

葛生

江戶奇趣樂園日光江戶村

黒磯

西那須野

東北新幹線

JR線

東武線

私鐵

矢板

下館

氏家

宝積寺

下今市

笠間

栗橋

曳舟

東武動物公園

東京晴空塔

W
ata
rase

溪
谷
鐵
道

東
武
伊
勢
崎
線

東
武
佐
野
線

宇
都
宮
線

東
武
宇
都
宮
線

東
武
日
光
線

野岩鉄道

烏山線

日光線

真岡鐵道

水戶線兩毛線

成田特快

東京單軌電車

京浜急行線

仙台↑

東武日光

交通方式 經濟實惠的 
車票購買指南

適用區域



22 23

第1天

東京都江戶東京博物館1 （P9）

[JR線、地鐵 ]

在築地市場享用午餐2 
[徒步、船 ]

淺草3 （P9）

[東武特急SPACIA號 ]

鬼怒川溫泉（住宿）  4 （P15）

第2天

鬼怒川溫泉（P15）

[巴士 ]

江戶奇趣樂園日光江戶村5 （P14）

[巴士 ]

日光東照宮6 （P11）

[巴士 ]

以中禪寺湖為代表的奧日光7 （P17）

第1天

東京
[新幹線、JR線 ]

日光東照宮1（P11）

[巴士 ]

華嚴瀑布2（P17）

[巴士 ]

中禪寺湖3（P17）

[巴士 ]

鬼怒川溫泉 (住宿 )4（P15）

第2天

鬼怒川溫泉（P15）

[巴士 ]

江戶奇趣樂園日光江戶村5（P14）

[巴士 ]

鬼怒川泛舟6（P16）

[巴士 ]

東武世界廣場7（P16）

[東武特急SPACIA號 ] 

淺草（住宿） 8（P9）

第3天

淺草（P9）

[地鐵、JR線 ]

東京都江戶東京博物館9（P9）

[JR線、地鐵 ]

日本橋⓾（P7）

[巴士 ]

皇居東御苑⓫（P6）

示範路線2【3天2夜】示範路線1【2天1夜】

鬼怒川溫泉

小山

大宮

上野 淺草

宇都宮

今市

東京
新宿

日光

那須塩原

栃木縣

日光區域

東京都

東北新幹線

JR線

東武線

私鐵

下今市

宇
都
宮
線

東
武
日
光
線

日光線

仙台↑

東武日光



最新觀光資訊請參見：

公益財團法人 東京觀光財團
http://www.gotokyo.org/tc/

一般社團法人 日光市觀光協會
http://www.nikko-kankou.org

栃木縣觀光物產協會

http://www.travel.tochigiji.or.jp/zh_TW/


